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Préambule 

Bonjour à toutes et tous. 

Je souhaite tout d’abord remercier la Ville de Gap qui nous permet d’utiliser gracieusement 
la salle où nous sommes ce matin. 

Notre Assemblée Générale est un moment essentiel de communication sur l’activité et la 
gestion de notre Club.  

Nous ferons avec vous le point de nos activités et de nos finances pour la période de 
septembre 2024 à août 2025, dite « saison 2024-2025 ». 

Vos interventions seront les bienvenues. 

Nous venons de terminer le comptage des adhérents présents et des pouvoirs qu’ils nous 

ont remis.  

Nombre d’adhérents présents : 117 

Nombre de pouvoirs nominatifs : 43 Total : 160 

Le quorum est atteint. Je déclare l’Assemblée Générale ouverte. 

 

Introduction par le Président 

Mesdames, Messieurs, Chers adhérents, 

Nous voici à nouveau réunis pour notre Assemblée Générale. Je vous remercie de votre 
présence, qui témoigne de l’intérêt que vous portez à notre club et à ses activités.  
 
Je vous prie d’excuser M Roger Didier, Maire de Gap, invité à cette AG, mais bien 

représenté par M. Alain BLANC, membre du Conseil Municipal. 

Monsieur BLANC précise que 110 associations représentent le monde sportif et associatif 

de la ville. Intervilles a rencontré un vif succès, ainsi que Gapencîmes. Le Tour de France 

partira cette année le 24 juillet 2006. 

 

J’adresse des remerciements à : 

M. Michel FILLAUD, Président du CODERS 05 ; 

M. Benjamin ASTIER, journaliste au Dauphiné libéré ; 

Qui nous font l’honneur de leur présence,  

En l’absence des secrétaires Nathalie GAULTIER et Catherine GALLI, excusées, c’est 
Fabio FERRARA qui a accepté de prendre des notes pour le compte-rendu de cette AG. 
 
Cette assemblée générale va nous permettre de faire un point sur les activités de la saison 
2024-2025 écoulée. 
 
Tous les adhérents au club, à jour de leur cotisation 15 jours avant la date de la réunion, et 
présents aujourd’hui ont le droit de vote, avec voix supplémentaire pour chacun des 
pouvoirs en leur possession (3 pouvoirs maxi. soit 4 voix maxi au total). 
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Ordre du jour 

Voici l’ordre du jour de notre AG d’aujourd’hui, 26 novembre 2025 : 

 Approbation du compte rendu de l’AG du 5 octobre 2024 : vote 

 Rapport moral de l’exercice 2025 : vote 

 Rapport d’activité, présentation par chacun des responsables : vote 

 Rapport financier, résultats & bilan à fin août 2025 : vote. 

 Questions / réponses & clôture de l’AG 
 

1/ Approbation du compte rendu de l’AG du 5 octobre 2024 

Je pense que vous avez tous pris connaissance du compte rendu de notre AG du 05 
novembre 2025, qui figure sur notre site www.rspg05.org et conformément à l’ordre du jour, 
nous procédons maintenant à son approbation. 
 
Qui est contre ? →0 Qui s’abstient ? →0  
 Le Compte rendu de l’AG du 5 novembre 2024 est adopté l’unanimité. 

2/ Composition du Comité Directeur au 31 août 2025 

Président ..........................  ......................................... Henri Cirera 
Vice-Présidente ................  ......................................... Catherine Denis 
Secrétaire .........................  ......................................... Nathalie Gaultier 
Secrétaire adjointe ............  ......................................... Catherine Galli 
Trésorière .........................  ......................................... Camille Neuville 
Référent séjours / tourisme ......................................... Daniel Bérard 
Responsable commission rando pédestre .................. Sylvie Vancayseele 
Responsable commission yoga, gym & aquagym ...... Nathalie Gaultier 
Responsable commission sports de raquettes ........... Jean-François Monnet 
Responsable commission neige ................................. Gérard Varin 
Responsable commission communication .................. Catherine Denis 
Responsable commission des animateurs ................. Fabio Ferrara 
Responsable commission des animations et fêtes ..... Elise Borel 
Aide à la commission des fêtes et accueil .................. Catherine Varin 
 

RAPPORT MORAL 

1/ Votre association en quelques chiffres / effectifs 

La saison 2024-2025 se termine avec un total de 398 adhérents, dont une majorité de 

femmes : 64 %. 

Le Comité Directeur est composé de 12 membres, dont 8 animateurs. 33 animateurs, 

titulaires du brevet fédéral. 

Pour accompagner les randonnées 4 adhérentes assistent les animateurs et sont titulaires 

du PSC (premiers secours) 

3 professionnels sont rémunérés pour les séances d’aquagym, de yoga et de gym. 

 

2/ Votre association en quelques chiffres / choix d’activité 
Nombre d’adhérents 2024-2025 : 398  
dont 64 % de femmes (257) et 36 % d’hommes (141) 
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Répartition des adhérents en fonction des activités proposées 
• Randonnée pédestre  309 78 
• Raquettes à neige   172 43 
• Marche nordique    84 21 
• Aquagym    65 16 
• Ski alpin     84 21 
• Vélo VTC VAE    66 17 
• Tennis de table    50 13 
• Ski de fond     48 12 
• Yoga      45 11 
• Activ’mémoire    41 10 
• Taïchi     40 10 
• Gymnastique    45 11 
• Pickleball     33   8 
• Tennis     5   3 
• Jeux de société   15     4 

 
Remarque importante : le choix à l’inscription ne reflète pas nécessairement la 
fréquentation effective. Des adhérents inscrits à certaines activités d’intérieur n’ont jamais 
participé à la moindre séance. 
 

3/ Les bénévoles 

La vie de votre association (l’encadrement, l’animation, la gestion administrative, les coups 
de main ponctuels) n’existerait pas sans l’engagement, le désintéressement et le sourire 
des bénévoles. 
 

 La valorisation des heures de bénévolat 
Elles sont calculées pour les membres du comité directeur et par les responsables 
d’activités pour les animateurs bénévoles. 
Les heures de bénévolat sont légèrement supérieures à la dernière saison : 7 960 h 
Valorisées au smic brut = 95 320 € 
Soit 5,8 emplois équivalents à temps plein sur l’année 
À noter : sans les bénévoles, le prix de base annuel de la licence serait augmenté de 220€. 
 

 Les animateurs 
En début de saison 2024-2025 nous avions 32 animateurs. 
En cours de saison 2024-2025, 1 d’entre eux a démissionné pour raison de santé.  
Plus 2 animateurs de retour au club après une courte période d’absence : Chantal 
Gentihomme et Robert Danneau. 
Soit 33 animateurs bénévoles en 2025. 
 
3 professionnels non adhérents rémunérés donc 36 animateurs pour l’ensemble de nos 
activités 
 
En formation pour cette nouvelle saison 2025-2026 : 3 animateurs tennis de table, 2 
animateurs Pickleball, 1 animateur VTT (vélo tout terrain). 1 animateur RPM (randonnée 
petite montagne). 
 

 Formation des animateurs au BAF et PSC 
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Le Brevet d’Animateur Fédéral permet d’encadrer les activités sans rémunération. 
En cours de saison 2024-2025, les brevetés sont : 

- Monique Barbesier pour la marche nordique ; 
- Jean François Monnet pour le tennis de table ; 
- Sylvie Vancayseele RPM et raquettes à neige ; 
- Fabio Ferrara RPM et raquettes à neige ; 
- Rose M Romera pour le taïchi ; 
- Catherine Denis, VAE ski de fond ; 
- Martine Escallier pour l’activ’mémoire ; 
- Gérard Varin, VAE ski alpin. 

 
PSC (premiers secours citoyens) recyclage obligatoire pour les animateurs. Dossier piloté 
par Annie Maurel. 
Octobre 2024 : Rougny Bernard ; 
Janvier 2025 : Lehoux Michel ; 
Mars 2025 : Escalle Marie-Pierre, Maurel Annie, Mourard Jean-Marie, Nicollet Jean-Louis, 
Vincent Jean-Marc ; 
Avril 2025 : Borel Elise, Pélissier Dominique, Dannau Robert. 
 
4/ Licences et suppléments, tarif annuel 2026-2027 
Le montant de la licence FFRS sera au plus à 53,21 € + 2 € ajoutés par la fédération 
assurance comprise pour la saison 2026-2027. Seulement 12 € pour une « adhésion 
découverte » (valable 3 mois non renouvelable). 
 

 Activités en salle 
Pour chaque activité en salle, un supplément de 10 € par activité est demandé (gym, tai-
chi, yoga, tennis de table, activ’mémoire). 
 

 Activités sans animateur bénévole 
Pour l’aquagym (adhésion 40 €/an), au stade nautique de Fontreyne, bassin attribué 
gratuitement par la mairie, rémunération d’un(e) maitre-nageur diplômé(e) : 52 €  
 
Pour les activités en salle, l’absence d’animateur bénévole a conduit le Comité Directeur à 
recourir à des professionnels rémunérés, ce qui entraîne un supplément de cotisation 
annuelle de 55 € pour la GMF et 56 € pour le Yoga (+10 € location salle). 
Des nouveaux tee-shirts de couleur verte restent à vendre. Ils permettent d’afficher 
l’identité du club. Il en reste encore au local du club disponibles chaque mercredi, afin 
d’écouler le stock restant le prix d’achat passe à 5 €. 
 
5/ Les problèmes liés à la gestion de la FFRS 
Pour répondre à la question posée lors de l’AG du 5 novembre 2024. 
Le groupe de travail organisé par le CODIR du club a réalisé une étude  sur les avantages 
et des inconvénients de changer de fédération sportive. Nous avons constaté une nette 
amélioration du fonctionnement de ffrs360 lors des dernières inscriptions et une 
augmentation modérée du prix des licences. D’autre part, la formation des animateurs 
bénévoles est performante et prise en charge financièrement, en partie par la fédération, le 
comité départemental et notre club. 
 Le club restera donc affilié à la FFRS.  
 
6/ Rapport moral, vote 
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Qui est contre ? 0 
Qui s’abstient ? 0 
 Le rapport moral adopté à l’unanimité. 
 

RAPPORT D’ACTIVITÉS présenté par les responsables d’activités 
 
1/ Activités de plein air  
 

 Randonnées pédestres présentées par Sylvie Vancayseele 
Cette année encore était une année bien remplie, grâce à tous les animateurs et serre-files 
qui se sont investis, afin que nos adhérents profitent de ces belles randonnées conviviales 
(117 en tout). 
 
Nombre de sorties recensées par niveau : 
- NIV A   13 S   91 P Moy 7 P 
- NIV B   20 S 311 P Moy 16 P 
- NIV C   33 S 778 P Moy 24 P  
- randonnées douces 34 S  701 P Moy 21 P 
- dimanche   17 S  297 P Moy 17 P 
Le constat est fait que les randonnées C et Cool rassemblent un nombre important de 
participants. Pour ces groupes nous devons très souvent faire appel à 2 animateurs voire 3, 
ce qui nous oblige à adapter le nombre d’animateurs ou à limiter le nombre de 
participants!!! 
 

 Marche nordique présentée par Annie Maurel 
L’activité « marche nordique » a mené les participants(es) sur les chemins de Charance, du 
plateau de Bayard, du canal de Gap (Charance et lac des Jaussauds), ainsi que du Plan 
d’eau de St-Bonnet et de la vallée de la Rouanne à Ancelle. 
- du 11/09/2024 au 18/12/2024 : 12 sorties (2 annulées : pluie) pour 194 participants(es) 
soit une moyenne de 16 par sortie. 
- du 09/04/2025 au 02/07/2025 : 11 sorties (2 annulées : pluie) pour 122 participants(es) 
soit une moyenne de 11 par sortie.  
Comme pour les précédentes années, la fréquentation baisse en session printanière : 
météo plus qu’incertaine suivie d’une brusque remontée des températures lors de ce 
printemps. 
La nouvelle session automnale a vu revenir les « fidèles » et plusieurs nouveaux (elles) 
inscrits(es). Bienvenue à eux (elles), encadrés (es) par les 4 animateurs : Jean-Marc, 
Monique, Gail et Annie. 
Pour rappel, les séances se déroulent chaque mercredi après-midi : inscriptions la veille au 
soir (de 17h à 19h, par SMS). Le club prête les bâtons pour les non-équipés(es). 
Bonne reprise ! 
 

 Vélo tous chemins (VTT/ VAE) présenté par Hervé Gander 
41 adhérents ont participé aux sorties. 
40 sorties programmées dont 33 réalisées. 
7 annulations dont 3 pour absence d'animateur, et 4 du fait de la météo. 
Une animatrice en formation, Dominique Pélissier, qu'elle conclura en 2025/2026. 
 
Données sur les sorties 
40km en moyenne, pouvant varier de 30 à 60 km. 
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D+ moyen de 1000m, variant de 600 à 1300 m. 
Participation moyenne de 15 adhérents variant de 9 à 23. Très bonne ambiance. 
 
Séjour du 30/6 au 4/7/2025 dans le Jura 
Maisod sur le lac de Vouglans dans un village de vacances, accueil en chalets pour 4 
personnes. 13 participants. 
Une sortie faite sur le parcours aller au plateau du Retord. 
4 autres sorties en étoile autour de Maisod et du lac de Vouglans. 
Temps magnifique et bonne humeur comme d'habitude. 
 

 Tennis présenté par Marie-Pierre Escalle 
La saison écoulée pour l'activité tennis de notre association s'est déroulée de la meilleure 
façon possible toujours sous la direction de la responsable, détentrice du brevet fédéral 
d'animatrice. 
L'effectif s'est quelque peu étoffé puisque nous comptons à ce jour 8 participants. 
Les séances se déroulent sur une année entière. L'hiver nous nous retrouvons sur les 
courts couverts du Tie-Break chaque vendredi après-midi selon le créneau horaire que 
nous avons négocié avec les dirigeants du Tennis Club gapençais, moyennant une 
participation financière pour l'occupation du court de 2,50€ par personne et par session. 
En fonction de la météo et quand le temps le permet, nous nous retrouvons sur les courts 
de l'ASCEE à PATAC le vendredi après-midi de 14h à 16h. En cas de fortes chaleurs il 
nous arrive de modifier horaire et jour pour profiter de la fraîcheur matinale. 
L'ambiance est toujours conviviale au sein de notre petite équipe malgré quelques petits 
problèmes musculaires çà et là pour quelques participants. Il faut croire que certains n'ont 
plus 20 ans. De fait il est rare de se retrouver au complet pour une seule séance. 
En résumé, cette activité s'est déroulée de la meilleure des manières en termes d'ambiance 
de bonne humeur et de convivialité. Pour le côté sportif nous arrivons à maintenir un certain 
niveau de jeu qui nous permet de bien nous amuser. 
En espérant que cette nouvelle saison nous soit aussi propice. 
 

 Pickleball présenté par Cathy Denis 
Les adhérents peuvent taper dans « la balle cornichon », sur cinq terrains répartis sur les 
deux courts de tennis existants de l’ASCEE Patac. 
Environ 40 séances sur 46 proposées. Seulement 4 séances annulées en raison de la 
météo (pluie, neige, vent) et uniquement en automne. À chaque fois une quinzaine de 
joueurs et joueuses sur les 32 inscrits et inscrites voire 36 fin juin (certains ne sont venus 
qu’une fois et d’autres jamais). Activité pratiquée tout au long de l’année, avec bonnet et 
gants si nécessaire mais toujours en veillant à la sécurité des pratiquants.  
Début juillet 2025, nous avons acquis une petite souffleuse, payée par le club, nous 
permettant ainsi de pratiquer l’activité en toute sécurité, sur les terrains bordés par la haie 
de cyprès. En effet, les aiguilles de ces arbres tombées au sol, sont très glissantes. Le 8 
septembre, lors de la journée des animateurs du CODERS, initialement prévue le 22 juin 
2025, « le Pickleball » faisait partie des activités présentées. 
Nous participons, dans la mesure du possible, au nettoyage des courts, une fois au 
printemps et une autre fois à l’automne.  
Depuis le début des inscriptions 2025-2026, nous constatons une très forte demande pour 
cette activité. Actuellement nous sommes 42 inscrits (c’est un maximum), avec une 
moyenne de 20 pratiquants et pratiquantes par séance. Tous les courts de tennis de Patac 
sont utilisés et ne sont pas extensibles, à notre grand regret. Heureusement deux 
nouveaux animateurs se forment pour la saison prochaine ! 
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 Ski alpin présenté par Claudine Ganguet 
L'hiver passé nous avons pu effectuer 10 sorties, les mardis et parfois les jeudis selon la 
météo et celles-ci dans de très bonnes conditions avec 98 participants soit une moyenne 
d'une dizaine de skieurs par sortie. 
Nous avons également pu faire 2 séjours : un au mois de janvier au Sauze organisé par 
Hervé Gander avec l'aide de Michel Lehoux avec 53 participants sur les quatre jours, soit 
15 ou 17 par journée et une journée blanche avec 4 courageux. Un autre au mois de mars 
à Serre Chevalier avec moi-même comme animatrice épaulé par Gérard Varin 
nouvellement diplômé ! Nous étions 61 à skier sur les quatre jours, soit entre 14 et 16 par 
journée. 
Les 2 séjours se sont déroulés avec les raquetteurs et les skieurs de fond dans une très 
bonne ambiance. 
Il me semble que nous avons effectué une très bonne saison avec des animateurs motivés, 
des participants enthousiastes et une neige au top, et on a hâte de recommencer ! 

 

 Ski de fond présenté par Annie Maurel 
L’activité « ski de fond » s’est déroulée les lundis et a conduit les participants(es), selon 
l’enneigement et les conditions météo, sur les sites nordiques d’Ancelle, de la base de 
loisirs d’Orcières, de Crévoux, de Ceillac, de Monetier-les-Bains, de Névache et de 
Cervières.  
Du 06/01/2025 au 28/03/2025 ont été effectuées 8 sorties (comptabilisant le séjour à la 
Salle), pour 39 participants(es), soit une moyenne de 5 par sortie. 
Encore une saison morose due au manque de neige, à sa mauvaise qualité, puis à son 
absence. 
Souhaitons-nous, comme chaque année, un hiver plus favorable pour cette activité. 
 

 Raquettes à neige présentées par Gérard Varin 

Les statistiques 

Nombres de randonnées effectuées 30 

Dénivelé total en mètre 12 
170 

Dénivelé moyen en mètre 400 

Distance total parcourue en km 230 

Distance moyenne parcourue en km 8 

Nombre de participations 506 

Participation moyenne 17 

Les animateurs 

Cette saison s'est déroulée grâce à l'appui de 8 animateurs bénévoles : Monique, Sylvie, 
Annie, Henri, Fabio, Jean-Louis, Bernard, Gérard. 
Trois animateurs indisponibles et excusés : Élisabeth, Gilberte, Régis. 
Évolution de l'effectif : Annie Maurel et Gilberte Giraud ont mis fin à leur rôle d'animatrice 
raquettes au terme de la saison écoulée. En l'absence de recrutement, nous aurons donc 8 
animateurs opérationnels l'année prochaine. 

Le planning des randonnées 
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À raison de trois sorties proposées par semaine (mardi, jeudi et dimanche), cela représente 
quarante sorties à effectuer pour la saison neige. Compte tenu de l'effectif des animateurs 
opérationnels, cela représente une charge moyenne par animateur de 5 sorties pour la 
saison écoulée (deux sorties mensuelles) sans compter l'encadrement des séjours. 

La Sécurité avalanche 

La RSPG a organisé auprès de ses adhérents, deux demi-journées consacrées à 
l'utilisation du triptyque DVA, pelle, sonde. 
1ére session : 30 participants présents 
2éme session : annulée faute de participants 
Sur les 209 personnes inscrites à l'activité "raquette à neige" en 2024/2025, seule 30 
adhérents ont suivi cette formation ! 
Il conviendra d'avoir une plus grande implication de nos adhérents relative à la sécurité en 
montagne. 

Les faits marquants de la saison 

Randonnée nocturne / Raclette à St Léger-les-Mélèzes le 11 février (21 participants). 
Fête de la neige à La Joue du Loups le 4 mars 2025 (15 skieurs & 25 raquetteurs). 
Ascension d'un 3000 m en raquette le 12 mars (Pic Caramantran 3025m). 
Félicitation aux participants. 
 
2/ Activités d’intérieur 

 Jeux de société présentés par Marie-Noëlle Achard 
Gilberte Giraud s’en est occupée de septembre à février. J’ai pris la suite à ce moment-là 
mais je n’ai pas noté le nombre de participants et le temps passé. Les résultats sont donc 
approximatifs. 
À chaque séance, généralement 4 joueurs de belote et 2 ou 3 personnes qui jouent au 
Scrabble, Rummikub, Qwirkle ou jeux proposés par les participants. 
Nombre de participants : 60 

 Gymnastique de maintien en forme (GMF) coordonnée par Nathalie, présenté 
par Cathy Denis 

Deux cours d'une heure par semaine, assurés par Christiane Blackwood. 
Bilan : 33 vendredis, 99h, 2 581 €. Au vu de la participation des 49 adhérents (55 € annuel 
+ 10 € de frais de salle), le bénéfice pour la RSPG est de 3 € (hors frais de location de 
salle). 
Je vous propose de reconduire Christiane dans les mêmes conditions et de maintenir la 
participation des adhérents à 55 € (+ 10 € de location de salle). 
Nous sommes passés par l’association GES sport 05 pour rémunérer les prestataires en 
yoga et gym, et certains maîtres-nageurs. 

 Gymnastique aquatique coordonnée par Nathalie, présenté par Cathy Denis 
Un grand merci à la Ville de Gap qui met à la disposition de la RSPG le petit bassin de la 
piscine de Fontreyne les lundis (hors vacances scolaires) de 8h à 10h30 et remet 
gratuitement une carte d'accès à nos inscrits. Trois cours de 3/4 d'heure par semaine. 
L’instabilité est hélas le mot qui résume l'année 2024-2025, avec 4 intervenants (10 lundis 
pour Fathi, 2 pour Louis-Gabriel, 6 pour Anthony, 5 pour Corinne), des séances non 
assurées (2 par Anthony et 1 par Corinne), et 2 lundis annulés pour des raisons techniques 
(eau chaude du petit bassin + problème de bactéries). 
Bilan de la saison : 23 lundis, 58h, 1 318 €. Au vu de la participation des 68 adhérents, le 
bénéfice pour la RSPG est de 1 290 €, indépendant de notre volonté. Néanmoins on sait 
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déjà que pour cette année l'activité sera déficitaire car le seul maître-nageur que nous 
avons trouvé a un coût bien supérieur à celui de Fathi et nous avons maintenu la 
participation des adhérents à 40 € pour l'année. 
 

 Tennis de table présenté par Joël Bouchard 
La section tennis de table pour 2024 2025 comptait 59 licenciés dont 9 ne sont pas venus 
Les entraînements se sont faits le lundi à PATAC  de 13h30 à 18h en 3 groupes d’1h30 
chacun avec 3 tables. 
Le mercredi au gymnase du collège, centre de 14 h à 17h avec 6 tables 
Le jeudi au Gymnase du collège centre de 18 h à 20h 
Pour un total de 9h30 par semaine 
Nous avons eu 40 lundis avec 1085 présences ; 35 mercredis avec 822 présences ; 27 
jeudis avec 375 présences. 
La fin d’année se termine par un tournoi de Noël en double et en simple 
Les animateurs au nombre de 5 : Marie Pierre Escalle, Jean François Monnet, Jean-Marie 
Mourard, Jean-Marc Vincent, Joël Bouchard (responsable de la section). 
Pour l’année 2026, il est prévu une formation pour 3 nouveaux animateurs : Alain Gilly, 
Philippe Provençal, Jean Claude Perre. 
 

 Tai-chi présenté par Jean-Paul Maurel 
Une vingtaine de participants par séance en moyenne, assidus et appliqués. 
Le lundi dédié aux débutants et le vendredi aux plus "avancés". 
En mai pétanque et repas convivial en extérieur. 
Fin juin, séance en plein air et repas tirés des sacs. 
 

 Yoga coordonné par Nathalie, présenté par Cathy Denis 
Très belle saison avec le sérieux et bienveillant Simon Schraen. Deux cours d'une heure 
par semaine. 
Bilan : 32 lundis, avec la participation des 48 adhérents  
 

 Activ’mémoire coordonné par Cathy Galli, présenté par Gisèle Reynaud 
L’Activ’mémoire a pour objectif de maintenir et développer les fonctions cognitives au 
travers de la pratique d’exercices physiques, et mettre le corps en mouvement par la 
pratique des activités physiques variées, ludiques et complètes. 
Déroulement des séances :  
Les séances d’Activ’mémoire sont à pratiquer de manière hebdomadaire, sur une saison 
sportive. La durée est variable, en fonction des capacités de chacun, de 1h à 1h15 et se 
décomposent en quatre parties : 
- Échauffement - Exercices individuels - Jeux collectifs - Étirements et retour au calme.  
En utilisant des formes de travail variées (parcours, jeux libres, ateliers…) et différents 
types de matériel (objets, musiques, fiches…) chaque situation pédagogique sera à la fois 
adaptée, différente et ludique tout en permettant aux participants d’évoluer dans un cadre 
sécurisé et convivial. 
L’activité Activ’mémoire a débuté le 9 octobre 2024. 
Elle s’est déroulée autour de 3 séances hebdomadaires. les séances hebdomadaires se 
sont déroulées à la salle Patac .Les séances ont été animées du 9 octobre 2024 au 18 juin 
2025, à l’exception des périodes de congés scolaires, soit au total : 29 séances. 
Elles ont été animées par Catherine Galli responsable de l’activité, Martine Escallier et 
Gisèle Reynaud animatrices, toutes diplômées par la fédération. 
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Pour la séance N°1 le mercredi de 9h à 10 h : 17 inscrits, avec un nombre de présent 
moyen sur l’année de 12. 
Pour la séance N°2 le mercredi de 10h à 11h : 17 inscrits avec un nombre de présent 
moyen sur l’année de 11. 
Pour la séance N°3 le mercredi de 11h à 12h : 21 inscrits, avec un nombre moyen de 
présents de 11. 
Il est à noter qu’il a été pertinent sur la dernière période de l’année de fusionner les deux 
derniers créneaux horaires compte tenu du faible nombre de présent après les vacances 
de printemps, phénomène récurent chaque année. 
 
3/ La communication 

 Communication FFRS, Vitalité et Vital’news 
Le Magazine « Vital’ité » vous est adressé, dès votre adhésion, 3 fois par an. 
+ Vital’news par courriel une fois par mois. 
 

 Communication CODERS 05 
Le Blog du CODERS 05. Adresse: retraitesportive05.blogspot.com 
 

 Communication RSPG 
- Permanence les mercredis de 9h à 11h au bureau, maison Dum’art, 2ème étage 
(Inscriptions, renseignements et réponse aux appels téléphoniques). 
- Messagerie du Club : retraitesportive05yahoo.fr 
- Site internet www.rspg05.org dont la mise à jour est régulière et assurée par Henri Cirera, 
Gérard Varin, Catherine Denis, Sylvie Vancayseele. 
- Lettres d’informations (RSPG infos) : 6 publiées de décembre 2024 à juillet 2025. 
- Forum des associations : ce forum s’est tenu le 6 Septembre dernier au Quattro. Il a 
permis de nombreux contacts qui ont généré de nouvelles adhésions. 
 
4/ Approbation du rapport d’activité 

Qui est contre ? 0 Qui s’abstient ? 0  Le rapport d’activité est adopté à l’unanimité. 
 

RAPPORT FINANCIER 

Présenté par notre trésorière Camille NEUVILLE 

 

 

 

 

 

Compte de résultat – charges 2024-2025 

http://www.rspg05.org/
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60-Achat 6 301,17 €

Achats d'études et de prestations de services 1 005,00 €

Achats non stockés de matières et de fournitures 1 857,19 €

Fourniture d'entretien et de petit équipement 3 381,97 €

Autres fournitures 57,01 €

61 - Services extérieurs 1 732,34 €

Locations salles 1 732,34 €

Entretien et réparation 0,00 €

62 - Autres services extérieurs 102 020,20 €

Rémunérations intermédiaires et honoraires 4 708,66 €

Déplacements, missions, séjours, 96 878,44 €

Frais postaux et de télécommunications 349,70 €

Services bancaires, autres 83,40 €

63 - Impôts et taxes 0,00 €

64- Charges de personnel 0,00 €

65- Autres charges de gestion courante 17 228,52 €

67- Charges exceptionnelles 0,00 €

68- Dotation aux amortissements (provisions 

pour renouvellement)
0,00 €

TOTAL DES CHARGES 127 282,23 €
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Compte de résultat – produits 2024-2025 

 

70-Vente de produits finis, prestations de 

services, marchandises
552,00 €

Vente de marchandises 192,00 €

Produits des activités annexes 360,00 €

0,00 €

74- Subventions d’exploitation 1 819,80 €

Département(s): 500,00 €

0,00 €

Commune(s): 839,00 €

Autres recettes (précisez) 480,80 €

0,00 €

75 - Autres produits de gestion courante, séjours 119 703,66 €

Dont cotisations 3 457,00 €

76 - Produits financiers 525,38 €

77 - Produits exceptionnels 0,00 €

79 - Transfert de charges 13 273,90 €

TOTAL DES PRODUITS 135 874,74 €

Produits: 135874,74€    Charges: 127282,23€   Résultat:   8592,51€
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export BasiCompta® au 09/12/2025

Brut Amortissements Net Net

Actif Immobilisé

Immobilisation Incorporelle 0,00 € 0,00 €

Immobilisation Corporelle

- Terrain 0,00 € 0,00 € 0,00 €

- Construction 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

- Matériel 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Autres Immobilisations Financières

- Participation 0,00 € 0,00 €

- Titres 0,00 € 0,00 €

- Prêts 0,00 € 0,00 €

- Cautions 0,00 € + 0,00 € +

Total 1 0,00 € 0,00 €

Actif Circulant

Créances -996,00 € + 0,00 €

Disponibilité Trésorerie 51 058,33 € 26 429,76 €

- caissse epargne 23 020,45 € 8 917,26 €

- livret A 28 037,88 € 17 512,50 €

Charges Constatées d'Avance 4 804,32 € + 723,00 € +

Total 2 54 866,65 € 27 152,76 €

Total général 54 866,65 € 27 152,76 €

Passif

Fonds Propres

Fonds Propres Sans Droit de Reprise 0,00 € 0,00 €

Fonds Propres Avec Droits de Reprise 0,00 € 0,00 €

Réserves 0,00 € 0,00 €

Report à nouveau 26 682,76 € 23 571,79 €

Excédent ou Déficit 8 960,45 € 3 110,97 €

Situation Nette 35 643,21 € 26 682,76 €

Subvention d'Investissement 0,00 € 0,00 €

Total 1 35 643,21 € 26 682,76 €

Fonds Reportés 0,00 € 0,00 €

Total 2 0,00 € 0,00 €

Provisions 0,00 € 0,00 €

Total 3 0,00 € 0,00 €

Dettes

Emprunts auprès d'établissements 0,00 € 0,00 €

Emprunts et Dettes Financières Diverses 0,00 € 0,00 €

Dettes Fournisseurs 9 263,20 € + 0,00 €

Dettes Fiscales et Sociales 0,00 € 0,00 €

Dettes Immobilisations 0,00 € 0,00 €

Autres Dettes 0,00 € 0,00 €

Produits Constatés d'Avance 9 960,24 € + 470,00 € +

Total 4 19 223,44 € 470,00 €

Total général 54 866,65 € 27 152,76 €

N-1N

Bilan Exercice du 01/09/2024 au 31/08/2025

Actif
N-1N
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5/ Approbation rapport financier, vote 

Qui est contre ? 0 Qui s’abstient ? 0  Le rapport financier est adopté à l’unanimité. 
 

6/ Questions diverses 

Information sur le repas annuel avec un plat régional, au menu un couscous le 10 
décembre 12h, à la salle des fêtes de Manse, au prix de 22 €. L’apéritif et le dessert sont à 
la charge du club. Il reste des places. 

Michel Fillaud, Président du CODERS, a présenté l’activité de la fédération dont la gestion 
est saine. À ce jour 90 000 adhérents sont inscrits au niveau national dont l’âge moyen est 
de 73 ans. Le logiciel ffrs360 est en cours de mise en route pour la gestion des voyages et 
de la formation. Le Président du CORERS (niveau régional), M Patrick Mark, a 
démissionné de son poste. Il est remplacé par M Patrick Perrenot. 

Élisabeth Leblanc et Régis Sadoué ont reçu une récompense par l’OMS pour leur 
dévouement passé au sein de la RSPG. 

Clôture de la réunion à 11h 30 

Le Président, Henri CIRERA   La Secrétaire, Nathalie GAULTIER 

Exercice du 01/09/2024 au 31/08/2025 export BasiCompta au 03/11/2025

Charges Montant Produits Montant

60 - Achat 6 270 €
70 - Vente de produits finis, prestations de services, 

marchandises
570 €

Achats d'études et de prestations de services 1 010 € + Prestation de services 0 € +

Achats non stockés de matières et de fournitures 1 860 € + Vente de marchandises 200 € +

Fournitures non stockables (eau, énergie) 0 € + Produits des activités annexes 370 € +

Fourniture d'entretien et de petit équipement 3 400 € +

Autres fournitures 0 € +

61 - Services extérieurs 1 800 € 74 - Subventions d'exploitation 1 400 €

Sous traitance générale 0 € + Etat (ANS, ARS, …) 0 € +

Locations 1 800 € +

Entretien et réparation 0 € + Région(s) 0 € +

Assurance 0 € +

Documentation 0 € +

Divers 0 € + Département(s) 500 € +

62 - Autres services extérieurs 102 245 €

Rémunérations intermédiaires et honoraires 4 800 € + Commune(s) 900 € +

Publicité, publication 0 € +
subvention communauté de communes et 

agglomérations
0 € +

Déplacements, missions 97 000 € +

Frais postaux et de télécommunications 360 € + Organismes sociaux (à détail ler) 0 € +

Services bancaires, autres 85 € +

63 - Impôts et taxes 0 € Fédération 0 € +

Impôts et taxes sur rémunération 0 € + Fonds européens 0 € +

Autres impôts et taxes 0 € + ASP 0 € +

64 - Charges de personnel 0 € Autres recettes (précisez) 0 € +

Rémunération des personnels 0 € +

Charges sociales 0 € + 75 - Autres produits de gestion courante 123 805 € +

Autres charges de personnel 0 € + Dont cotisations 12 005 € +

65 - Autres charges de gestion courante 18 000 € + 76 - Produits financiers 650 € +

66 - Charges financières 0 € + 77 - Produits exceptionnels 0 € +

67 - Charges exceptionnelles 0 € + 78 - Reprises sur amortissements et provisions 0 € +

68 - Dotation aux amortissements 

(provisions pour renouvellement)
0 € + 79 - Transfert de charges 1 890 € +

TOTAL DES CHARGES 128 315 € TOTAL DES PRODUITS 128 315 €

86 - Emplois des contributions volontaires en nature 0 € 87 - Contributions volontaires en nature 0 €

Secours en nature 0 € Dons en nature 0 € +

Mise à disposition gratuite de biens et prestations 0 € + Prestations en nature 0 €

Personnel bénévole 0 € Bénévolat 0 € +

TOTAL DES CHARGES 128 315 € TOTAL DES PRODUITS 128 315 €

Résultat : 0 €

RETRAITE SPORTIVE PAYS GAPENÇAIS

Budget Prévisionnel


