PROGRAMMATION 3eéme TRIMESTRE 25 RANDONNEES PEDESTRES

Type Animateur(s H RDV Dist ; But rando / alt. Durée )
Jour Date .yp IBP (s) N Départ rando / D+ / km Observations
Niveau responsable(s) parking km max. marche
MOIS DE JUILLET
MARDI 0107 25 cooL
JEUDI jeu. 3 juil A 93 Gérard Varin 7h00 D 80km Val d'Escrein Lac des neufs couleurs [960m / 15km 6h30
boucle a partir des
580 m/ 10 Porti d tit
JEUDI 030725 B 66 Sylvie Vancayseele 8h30D 28 km Les Bonnets Champsaur Bonnets en passant par m/ 4ou5h ortions de pe l,e
. km route goudronnée
les Richards
Simone Borel / Bernard . i . .
JEUDI 0307 25 C ] ) 8H30S 40km Le Villard Dévoluy Pierre Baudinard 500m/10km 5h
Rougny Danielle Butéra
DIM 06 07 25 dimanche
Henri CIRERA
MARDI | 080725 cooL 46 enrt 8H30S | 45km St Etienne en Dévoluy cascade de la souloise | 282m 7km | 3h,30
Fabio Ferrara
JEUDI 1007 25 A
Gérard Varin & B d
JEUDI 1007 25 B erard vann & Bermard | 2n3o/p | 8okm Cerviéres Rando Bivouac
& Henri Cirera
JEUDI 1007 25 C
DIM 1307 25 dimanche Caty Denis si présente
MARDI 1507 25 COOL Nicola Bosco si p.resent et
Caty Denis
JEUDI 17 07 25 A 102 Jean Louis Nicollet 7h00/D 76 km St Baudille et Pipet Refuge de Rochassac | 1000/12km 6h00
JEUDI 17 07 25 B 75 Henri CIRERA 8H P 55 km Les Orres le vallon de Séguret [552m,11,2 km 5h3
Catherine Deni Ref del
JEUDI 1707 25 C 57 atherine Denis D 9h30 37km Parking les Auberts clugepredeta 35om/a,5km|  4h30 A/R

Annie Maurel Babeth

Chaumette
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SEJOUR AU VAL D'AOSTE DU 21 AU 26 JUILLET
DIM 2007 25 dimanche Nicola Bosco / Bernard
Rougny
Annie M |
MARDI | 220725 cooL 22':; D::ize 8h30D | 34km Station Réallon chalets estive Vaucluse | 300m/8km ah boucle
Annie Maurel . .
JEUDI 24 07 25 A 8h D 38km Prapic Jujal Queyrelet 900m/13km 6h30 AR
JEUDI 24 07 25 B FABIQ FERRARA 8H30 38 km cabane Pontis COL MORGONNET 650m 10 km 5h
et Nicola Bosco DECAT
JEUDI 2407 25 C Elizabeth Leblanc Caty & 20 km La Cluse Créte des bergers | 450 m 10km | 3h
Denis Sénateur
DIM 270725 | dimanche Nicola Bosco 9h30 35 km Réallon serredumoutonparlal oo s
Décathlon cabane de Joubelle
MARDI 2907 25 CooL Nicola Bo§co Fabio Ferrera ,9h30 30 km Orcidre chemin du \{al du drac 255 M 8KM 3130
Danielle butera Décathlon noir
JEUDI 3107 25 A Monique Barbesier 7h30/D 30 km Les Gourniers cabane de Charges |900M 14KM 6h
7h
JEUDI 310725 B ROUGNY Bernard 25 km matachare tete de la clape 700m9h
senateur
FABIO FERRARA Daniell
JEUDI 3107 25 C Butera aniefle 8H3 PISC 35 km SEYNE LES ALPES CHATEAU MONTCLAR | 450/10 KM visite citadelle
MOIS D AOUT
. - L. Ceusette par le Pas du
DIM 03 08 25 dimanche 59 Jean Louis Nicollet 8h00/C 20 km Les Guérins Loup 760m/11 km 5h00
] ] 9h 30 ] -
MARDI 05 08 25 COoOoL Nicola Bosco Simone Borel décathlon 15 km Laye station circuit de la Cuques | 300m / 8 km 4h
JEUDI 07 08 25 A guy Barbusse 7h00 D 54 km Le rif du sap le refuge de Chalance [1100m 12 km 7h
JEUDI 07 08 25 B Henri CIRERA 8HdD 48 km Le Lauzet Vllard Les lacs sous col Bas 758m 9km 5h
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- - - 5
JEUDI 0708 25 C g | C3therine DenisetSimone | o o0 p | e Pont du Fossé oucle Costebelleles | 50 /1okm | 430
Borel Ricoux
DIM 1008 25 dimanche Simone Borel 8hC 30 km La Motte en Champsaur La Londonniéere 550 m 11 km 5h
MARDI 12 08 25 CooL Robert Dannau 8h30D 30 km Chauffayer Lac de Rouaffan 120m 8km 4h
JEUDI 14 08 25 A
JEUDI 14 08 25 B
Annie M | / Caty Deni
JEUDI 1408 25 C nnie Maurel / Caty Denis | g, /) 50km les Portes Cabane de 'Aup | 480m/11km | 5h30 AR
et Babeth
DIM 17 08 25 dimanche Guy Barbusse
MARDI | 190825 cooL R“”;;ZZ:?: Guy 8h30D 10km Notre dame de bois vert bois de Monsieur | 230m 8km |  4h00
JEUDI 21 08 25 A
JEUDI 2108 25 B 81 Gérard Varin 9h00/D 25km Ancelle Rouanne Haute Col de la Pourrachiére | 630m / 7km 4h30
Henri CIRERA
JEUDI 210825 C enn 8HD 56 km Giobernay lac du Lauzon 462m 7km 4h
Danielle Butera
DIM 24 08 25 dimanche 79 Gérard Varin D/ 8h30 25km St Léger les Mélézes L'Aiguille 600m / 7km 4h00
Si Borel / Robert
MARDI | 260825 | coOL 'mO”eDa‘)nrsaﬁ ober 9h/s 50Km L'enclue Le Vallon d'Anne | 5km/300m 4h
. o 830m/
JEUDI 28 08 25 A Guy Barbusse 7h30D 20 km forét du Sapet Piolit 11km 7h
JEUDI 28 08 25 B
ROUGNY B dSi 7H30
JEUDI 2808 25 C ernard simone 40Km jubeo Savournon col du colombier | 10km 400m |  4h30

Borel

piscine
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Clot Bouffi lot
DIM 310825 | dimanche Cathy denis ohooC | 33Km Les Méans © l,Hoeurb;ngc °* | ssom/10km| 5h30
MOIS DE SEPTEMBRE
Elizabeth Lebl Régi 8H
MARDI | 020925 cooL izabeth Leblanc Regis |- 40 km Aspremont Berges du buech 50 m 8km 3h
Sadoué Sénateur
, . , " Col de la Casse du
JEUDI 04 09 25 A 104 Gérard Varin D/ 8h30 25km St Léger les Mélézes Diable 830m / 9km 5h00
JEUDI 04 09 25 B Annie Maurel Guy Barbusse| 7h30/D 70km Val d’Escreins Crétes de Vars 830m/13km 6h30
FABIO FERRARA / Nicol 8H30 b |
JEUDI 0409 25 C / Nicola / 25 km HAUTS INFOURNATS CHAPELLE DES PETETES | 350/10KM oucie en
Bosco SENAT champsaur
DIM 07 09 25 rencontre Franco-Italienne, cette année rando au col Bosson a partir du Bourget de Cerviéres
ROUGNY B d Nicol 8h30
MARDI | 090925 cooL ernardiicola o 10km bellevue les eymeyeres les bournas 200m 6km 4h
Bosco piscine
JEUDI 1109 25 A 96 Henri CIRERA 8HC 35 Archinard Col de Rouanette 807m 9,2km 4h
JEUDI 1109 25 B simone Borel Bernard | g )¢ 42km St Julien en Beauchéne Ls 4 cols 740m/12 Km
Rougny 500
JEUDI 1109 25 c 35 Sylvie Vancayseele Fabio 9h D 10 km 1€ Laye Notre dame du bois 300 m 10 km Pa,ss.ages
Ferrara 50 vert délicats
DIM 14 09 25 dimanche Annie Maurel 9h/C 28km Molines Champsaur Peyron-Roux 420m/7km 4h30 boucle
MARDI 16 09 25 COOL 24 Gérard Varin / Fabio Ferrardd 9h00/S 30km Gorge d'Agnielle Sentier des Falaises 200m / 3km 2h00
) parking MONT GUILLAUME
JEUDI 18 09 25 A Ivie V | 8HD 57 k 1000M 12KM 6H
sylvie Vancayseele m mont guillaume + COL TEMPA LATZ
Cathy Denis Fl Ré tourd
JEUDI 1809 25 B athy Denis Florenc 8h30D | 34Km Les fermons Champoléon esurgence, toUrae 1 gem/12km | 6h00 boucle
Bompar Planure
JEUDI 18 09 25 C
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DIM 2109 25 dimanche
DU 23 AU 28 SEPTEMBRE SEJOUR a HYERES
MARDI 2309 25 COOL 29 Cathy Denis/Annie Maurel 8h30S 40 Km Aspremont Circuit de Thuoux 250m/8Km 4h30
JEUDI 2509 25 A Mon'q”eFB;::f:'er Fabio | 2130b | 30km Merlette roc d'Alibrande | 800m 10 km Sh
JEUDI 2509 25 B
JEUDI 2509 25 C Elizabeth Leblanc et Régis | 8h 30 20 km Chateau Vieux/ Veynes Col de Pierrefeu | 450m9km | 4h30
Sadoué sénateur
DIM 28 09 25 dimanche Monique Barbesier
MARDI | 300925 cooL gg |SvVie Vancayseele /Robert|  Sh 30 13 km Tallard Saint Abdon 153 m 6 km 3h boucle en passant
Dannau Piscine par le chateau




